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ГЛАВА КОЛПИНСКОГО РАЙОНА 
9 ДЕКАБРЯ ПРОВЕДЕТ ПРЯМУЮ 

ЛИНИЮ
9 декабря в 17:00 глава администрации 

Колпинского района Юлия Логвиненко 
проведет прямой эфир в официальной 
группе района во «ВКонтакте». Об этом 
она сообщила в своем телеграм-канале.

Глава района расскажет жителям 
о главных событиях в 2024 году и пла-
нах на 2025 год, а также ответит на 
вопросы. Задать их можно в коммен-
тариях группы vk.com/kolpr, а также 
через систему ПОС pos.gosuslugi.ru/lkp/
direct-line/5897/.

ЖКС ТРЕХ РАЙОНОВ ПЕТЕРБУРГА 
ЗАДОЛЖАЛИ «ВОДОКАНАЛУ» 
СОТНИ МИЛЛИОНОВ РУБЛЕЙ

Крупнейшие неплательщики дебитор-
ской задолженности задолжали «Водока-
налу» в сумме 523 млн рублей. Об этом 
сообщает пресс-служба предприятия.

 Лидерами «антирейтинга» стали:
• ООО «ЖКС №1 Колпинского района» — 

более 117 млн рублей;
• ООО «ЖКС №1 Кировского района» 

с долгом более 300 млн рублей;
• ООО «ЖКС №1 Невского района» — 

около 106 млн рублей.
Среди организаций Ленинградской об-

ласти самые крупные долги у:

• УМП «ЖилКомЭнерго» — более 381 
млн рублей;

• ООО «ЛОКС» — более 98 млн рублей;
• МУП «Федоровское ЖКХ» — более 

76 млн рублей.
Отмечается, что при неоплате задол-

женности свыше двух расчетных периодов 
предприятие вводит режимы временного 
ограничения или прекращения холодного 
водоснабжения и водоотведения абонента.

В КОЛПИНО СТАРТОВАЛА 
КОМПЛЕКСНАЯ РЕКОНСТРУКЦИЯ 

СИСТЕМЫ НАРУЖНОГО ОСВЕЩЕНИЯ
В Колпино началась комплексная ре-

конструкция системы наружного освеще-
ния. Об этом 3 декабря сообщил комитет 
по энергетике Санкт-Петербурга.

Работы проводятся на участке, огра-
ниченном улицами Пролетарской, Тан-
кистов, Ленина, Братьев Радченко, 
Павловской и Красных Партизан. В квар-
тале установят 791 металлическую опору, 
а также смонтируют 924 светодиодных 
светильника.

В секторе реконструкции находится ряд 
социально-значимых учреждений. В част-
ности, шесть школ, девять детских садов 
и многофункциональный центр.
В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ ОГРАНИЧАТ 
ДОРОЖНОЕ ДВИЖЕНИЕ С 5 ДЕКАБРЯ

В Колпинском районе ограничат движе-
ние транспорта с 5 по 25 декабря. Об этом 
3 декабря сообщила Государственная ад-
министративно-техническая инспекция.

Ограничения вводятся по Центральной 
улице в посёлке Металлострой от Север-
ного проезда до Железнодорожной улицы. 
Причина — работы по прокладке инже-
нерных сетей.

ГАТИ рекомендует планировать марш-
руты следования, учитывая ситуацию на 
дорогах.

ЛЕНОБЛАСТЬ НАЧИНАЕТ 
«ЁЛОЧНУЮ КАМПАНИЮ — 2024»

В Ленинградской области стартовала 
акция самостоятельной, бесплатной заго-
товки новогодних ёлок к праздникам — 
«Ёлка — в каждый дом!».

В ЭТОМ НОМЕРЕ
• Колпинский рыцарь: Матвей Березин 
покоряет мир средневековых боёв ........... 4

• Банк отказал в ипотеке или кредите — 
разбираем все возможные причины ....... 10

• Недвижимость и частные объявления ... 11
• Вкусная манная каша без комочков: 

3 секрета опытных хозяек ..........................12
• Детский уголок ...............................................13
• Анонс мероприятий в Колпинcком 
и Тосненском районах .................................14

• Астрологический прогноз на неделю ...... 15

«Наша «ёлочная» кампания проводит-
ся уже в 9-й раз, и с каждым годом её попу-
лярность всё выше. Заготовка елей осу-
ществляется на заранее утверждённых 
лесных участках, подлежащих расчистке, 
например, вдоль трасс линий электропе-
редач, в противопожарных разрывах, то 
есть на территориях, где не требуется 
сохранение подроста и насаждений, где 
деревья в любом случае подлежат выруб-
ке. При этом в ходе акции мы усиливаем 
контроль за самовольными вырубками, 
чтобы всё было строго по закону», — 
рассказал председатель комитета по при-
родным ресурсам Ленинградской области 
Фёдор Стулов.

Бесплатный отпуск новогодних де-
ревьев для собственных нужд в лес-
ничествах будет осуществляться 
с 1 декабря 2024 года по 10 января 2025 года. 
Для получения ёлки необходимо вы-
брать лесничество, на территории ко-
торого планируется заготовка, приехать 
туда с паспортом для оформления доку-
ментов. На один паспорт может быть 
оформлено одно дерево высотой до 
3 метров, вырублено оно может быть ис-
ключительно на участке, определённом 
в плане лесничества.

При транспортировке новогодней ели 
также необходимо иметь при себе доку-
мент на ёлку. В период проведения ново-
годней кампании усиливаются меры по 
охране лесов от самовольных вырубок 
деревьев хвойных пород. Сотрудниками 
лесничеств — филиалов ЛОГКУ «Ле-
нобллес» активизируется патрулирование 
земель лесного фонда, на стационарных 
постах ГИБДД совместно с сотрудника-
ми МВД России организованы проверки 
транспортных средств.

В 2023 году по Ленинградской области 
было заключено 26 884 договора на заго-
товку новогодних ёлок для собственных 
нужд граждан.

Подробности акции и адреса лесничеств 
можно найти на сайте комитета по при-
родным ресурсам kpr.lenobl.ru.
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КАРТА ЖИТЕЛЕЙ ЛЕНОБЛАСТИ 
СОЗДАЁТСЯ НА БАЗЕ ЕДИНОЙ КАРТЫ 

ПЕТЕРБУРЖЦА
Правительство Ленинградской области 

начинают реализацию нового проекта по 
созданию карты «ЕКП Ленинградская» на 
базе Единой карты петербуржца.

Как рассказали в банке-эмитенте, ЕКП 
объединяет в себе возможности банковской, 
скидочной и бонусной карт, а также элек-
тронного проездного, носителя электронной 
подписи и полиса ОМС. Создание на её плат-
форме карты «ЕКП Ленинградская» станет 
уникальным межрегиональным проектом, 
в рамках которого будет действовать единая 
программа лояльности.

«Жителям Ленобласти будут доступны 
скидки и льготы у более чем 650 действую-
щих партнёров проекта в Северной столи-
це, а петербуржцы смогут воспользоваться 
привилегиями партнёров из области», — 
говорится в сообщении.

В настоящий момент активно прораба-
тываются механизмы предоставления мер 
соцподдержки и дополнительных сервисов 
для держателей карты.

По словам председателя одного из бан-
ков-эмитентов Северо-Западного банка 
Сбербанка Дмитрия Суховерхова, юбилей-
ный для Единой карты петербуржца год 
стал по-настоящему прорывным в развитии 
этого проекта. На базе ЕКП уже запущена 
и успешно работает карта «Серебряный воз-
раст», которая, помимо прочего, предостав-
ляет для людей старшего поколения бонусы, 
например проход в музей за символическую 
плату в 1 рубль.

«Теперь мы запускаем новый проект — 
«ЕКП Ленинградская». Карта во многом 
будет повторять функционал Единой кар-
ты петербуржца, при этом с её появлением 
у жителей сразу двух регионов появятся 
новые возможности, связанные с расшире-
нием программы лояльности», — отметил 
Д. Суховерхов.

Объединение карт на общей платформе 
позволит сделать определённые услуги пар-
тнёров проектов более доступными для всех, 
независимо от места их регистрации и жи-
тельства, добавил представитель банка.

ШКОЛЬНИЦУ ИЗ ТОСНО ПРИЗНАЛИ 
«УЧЕНИКОМ ГОДА»

Мария Кононученко из школы №1 города 
Тосно стала победительницей всероссийского 
конкурса «Ученик года». Об этом сообщила 
пресс-служба администрации Ленинградской 
области, отметив, что представитель 47-го ре-
гиона впервые завоевал Гран-при конкурса.

16-летняя Мария не только прекрасно учит-
ся и побеждает на школьных олимпиадах, но 
и занимается синхронным плаванием, имеет 
золотой знак ГТО. В будущем девушка со-
бирается стать ветеринаром. Ленинградская 
школьница стала лучшей в своей номинации 
«Спортсмен года» и среди всех школьников 
страны.

ШТРАФЫ ЗА РАСПРОСТРАНЕНИЕ 
БОРЩЕВИКА ХОТЯТ ВВЕСТИ 

В ПЕТЕРБУРГЕ
Петербург готовится к бою с борщевиком 

Сосновского. Сорняк постепенно захваты-
вает Северную столицу. Вредителя можно 
встретить по всему городу, но чаще всего 
в Красносельском, Пушкинском, Колпин-

ском, Фрунзенском, Петродворцовом, Крас-
ногвардейском и Невском районах.

Больше всего страдают от него обще-
ственные территории — парки и скверы. 
В 2024 г. Комблаг выкосил около 50 га сорня-
ка — это почти десять Дворцовых площадей. 
Как рассказал депутат Законодательного со-
брания Петербурга Денис Четырбок, основ-
ная причина распространения борщевика — 
некачественный грунт, которым отсыпают 
газоны и клумбы. В нём прячутся семена, и с 
приходом весны они начинают прорастать.

«Петербург приступил к разработке соб-
ственного закона о борьбе с борщевиком 
и другими инвазивными видами. Городу необ-
ходима своя программа по борьбе с растени-
ями-вредителями», — сообщил Д. Четырбок.

Такой закон уже есть в Ленобласти. Там 
предусмотрен штраф для владельцев участ-
ков, на которых растёт борщевик. Однако 
главная проблема — это общественная земля, 
за которую никто не отвечает. Чтобы уничто-
жать вредителя, нужна городская программа.

«Однозначно нужны штрафы даже для 
частных лиц, если у них на территории 
растёт борщевик. Кроме того, у нас мно-
го земель в публичной собственности либо 
собственность на неё не разграничена, 
тогда такими землями ведают региональ-
ные власти. Тут нужна системная борьба 
с этим явлением. Другая проблема — тех-
нологии борьбы с борщевиком. Мы сейчас 
изучаем опыт коллег, а также белорусский 
опыт. Сначала мы выберем технологию, 
подходящую именно для нас, а затем при-
ступим к разработке закона», — говорит 
Д. Четырбок. 
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Мало кто знает, что в Колпино проживает самый настоящий рыцарь. 
С упорством и мастерством 19-летний Матвей Березин покоряет дина-
мично развивающийся мир исторического средневекового боя (ИСБ), 
доказывая, что настоящее рыцарство живёт и сегодня.

ИСБ — это реконструкция средневеко-
вых боевых искусств, где важны не только 
скорость и точность удара, как в олимпий-
ском фехтовании, но выносливость, стра-
тегическое мышление и глубокое пони-
мание тактики. 

«Это не просто спорт, это погруже-
ние в историю, — рассказывает Матвей — 
изучение оружия и экипировки того вре-
мени помогает понять как жили, как 
сражались наши предки. И, конечно, это 
невероятно захватывающе!» 

Уже более 10 лет Матвей оттачивает 
навыки владения железным оружием — 
мечом и фальшионом — и его мастерство 
уже признано многими опытными бойца-
ми которые отмечают не только физи-
ческую подготовку спортсмена, но и его 
тактическое мышление на ристалище 
(площадка для проведения средневеко-
вых боёв, по конструкции схожа с рингом 
для бокса). 

Путь Матвея к успеху требует неверо-
ятной выносливости, железной воли и по-
стоянных тренировок. Он проводит долгие 
часы в зале, оттачивая своё мастерство 
и общаясь с опытными мастерами ИСБ. 

Несмотря на свой молодой возраст, 
Матвей уже участвовал в нескольких 
крупных турнирах, показывая впечатля-
ющие результаты: 

  золото в номинации «полуторный 
меч» и серебро в номинации «щит меч» 
на крупнейшем национальном чемпионате 
по ИСБ, «Слёт ИСБ России» (6–9 июля 
2023 г., Выборг);
 серебро в номинации «полуторный 

меч» и бронза в номинациях «меч-бал-
кер» и «2х2» на чемпионате «Леген-
ды Арктики 2023» (14 октября 2023 г., 
Архангельск);
  бронза в номинации «полуторный 

меч» на турнире «Меч Твери» (23–24 сен-
тября 2023 г., Тверь); 
 золото в номинации «полупроф» на 

турнире «Искра Надежды» (27 января 
2024 г., Санкт-Петербург). 

Быстрая реакция, сила, точность ударов 
и отличное тактическое мышление — 
вот залог его побед. Матвей — один из 
самых перспективных молодых бойцов 
в российском ИСБ.

Сейчас Матвей готовится к новому 
турнирному году, в котором планирует 
показать высокие результаты. Его исто-
рия — вдохновляющий пример для всех, 
кто ставит себе амбициозные цели в нео-
бычных занятиях и готов посвятить себя 
любимому делу. 

Мы желаем Матвею новых побед и бу-
дем с интересом следить за карьерой на-
шего колпинского рыцаря XXI века.

КОЛПИНСКИЙ РЫЦАРЬ: МАТВЕЙ БЕРЕЗИН 
ПОКОРЯЕТ МИР СРЕДНЕВЕКОВЫХ БОЁВ

 Рыцарство появилось примерно 1200 лет назад, 
в 8-м веке, с возникновением конного войска дворян, 
присягающих на верность своему правителю.
 Когда начались крестовые походы, конные рыцари 

с лёгкостью сломили сопротивление арабов-сарацин, 
которые ничего не могли противопоставить брониро-
ванным всадникам. Впрочем, они быстро научились 
и изобрели оружие, способное пробивать эту броню.
 Пластинчатые рыцарские латы, неотъемлемый 

элемент рыцарского образа, получили распространение 
только в средневековье, примерно в 14-м веке.
 Самым распространённым оружие рыцарей были 

копья и тяжёлые мечи. Причём последние редко зата-
чивались до бритвенной остроты — к чему точить меч, 
если он всё равно быстро затупится о вражеские доспе-
хи? Поэтому мечами рыцари орудовали, как топорами, 
полагаясь больше на физическую силу, чем на фехто-
вальное мастерство или остроту лезвия.
 Рыцарские копья были настолько массивны и тя-

желы, что использовались только для таранного удара 
на полном скаку.
 Дворянские дети, которых отцы прочили в рыцари, 

обычно начинали интенсивные ежедневные тренировки 
в 6–7 лет, каждые день упражняясь с оружием.
 Согласно сохранившимся историческим свидетель-

ствам, полная стоимость экипировки рыцаря равнялась 
в разные века стоимости примерно 50–100 быков. Поэто-
му только богатые рыцари могли позволить себе полные 
латы, а те, что победнее, обходились более доступными 
кольчужными доспехами.
 Обычай мыться занесли в средневековую Европу 

именно рыцари, позаимствовав его у сарацин. До этого 
дворяне обычно мылись не чаще 3–4 раз в год.
 Эпоха тяжелобронированных рыцарей закончилась 

после изобретения огнестрельного оружия. В них попро-
сту пропал смысл — доспехи, конь и обучение стоили 
очень дорого, но такую ценную боевую единицу получил 
возможность застрелить из мушкета любой солдат.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО...
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ЛЕНОБЛАСТЬ ЗАБОТИТСЯ 
О БЕЗНАДЗОРНЫХ ЖИВОТНЫХ

В Ленобласти стартует традицион-
ная акция «Сытый Новый год» по сбо-
ру кормов для поддержки приютов для 
животных.

До 30 декабря все желающие могут пе-
редать в любой МФЦ Ленинградской об-
ласти или на государственные ветеринар-
ные станции сухой корм, другие лакомства 
или игрушки для кошек и собак.

Весь собранный корм будет передан 
в приюты безнадзорных животных.

Акция проводится с 2021 года по ини-
циативе МФЦ Ленинградской области 
совместно с Управлением ветеринарии. 
За три года жители региона собрали 
для бездомных животных почти 8,5 тонн 
кормов.
КОЛПИНО И ЗЕЛЕНОГОРСК ПОЛУЧИЛИ 

НАЦИОНАЛЬНУЮ ПРЕМИЮ ПО 
ЛАНДШАФТНОЙ АРХИТЕКТУРЕ 

И САДОВО-ПАРКОВОМУ ИСКУССТВУ
В Москве подвели итоги XV 

Национальной премии по ландшафтной 
архитектуре и садово-парковому искусству 

АЛАРОС-2024. Первое место в номинации 
«Лучший реализованный проект 
экологического и инженерного дизайна» 
получил проект «Фонтан в Колпино», 
сообщил в своём телеграм-канале вице-
губернатор Евгений Разумишкин.

В категории «Лучший реализованный 
спортивный объект» победителем стал 
благоустроенный скейт-парк в Колпино.

А в номинации «Лучший реализованный 
объект ландшафтной архитектуры 
социального значения» первое место 
занял Зеленогорский парк культуры 
и отдыха.

Кроме того, сквер Расула Гамзатова, 
расположенный в Калининском 
районе, получил Гран-при премии. 
Сквер благоустроили по программе 
«Формирование комфортной городской 
среды» и открыли для посетителей 
в конце октября этого года.

НАЛОГОВУЮ ДЕКЛАРАЦИЮ 
3-НДФЛ МОЖНО СОСТАВИТЬ В МФЦ 

ЛЕНОБЛАСТИ
Стоимость услуги зависит от сложности 

декларации, включая объём информации.

С начала декабря во всех МФЦ и биз-
нес-офисах Ленобласти стала доступна 
новая услуга по оформлению налоговой 
декларации по форме 3-НДФЛ. Эта ини-
циатива была анонсирована пресс-служ-
бой областного правительства.

Теперь специалисты смогут оказать 
помощь в правильном оформлении де-
кларации, что особенно полезно для 
тех, кто сталкивается с этим процес-
сом впервые или испытывает трудно-
сти с самостоятельным заполнением 
документа.

Чтобы воспользоваться услугой, 
достаточно обратиться в ближайший 
МФЦ с паспортом и необходимыми 
документами, подтверждающими ваши 
доходы и расходы за отчётный период. 
Все подробности доступны на офици-
альном сайте.

Стоимость услуги зависит от слож-
ности декларации, включая объём ин-
формации. Сотрудники МФЦ детально 
проконсультируют по всем аспектам 
оказания услуги непосредственно во 
время визита.
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Разберёмся, как помешать кошке уничтожить ёлку ещё до Нового года 
и обезопасить пушистого любимца от неприятных последствий.

Если для кого-то украшение дома 
и новогодней ёлки — это часть празд-
ничной атмосферы и волшебства, то 
для владельцев кошек не всё так одно-
значно. Усатые питомцы бывают нерав-
нодушны как к самому дереву, так и к 
декору на нём. Чтобы уберечь домаш-
него любимца от травм, а ёлку сберечь 
до праздника, подготовили несколько 
эффективных лайфхаков.

ПРАВИЛЬНО ВЫБРАТЬ
Первым делом встаёт вопрос, что 

будет безопаснее — искусственная или 
живая ель? Специалисты советуют 
сделать выбор в пользу ненастоящего 
дерева. Если кошка проглотит хвоин-
ки живой ёлки, это может привести 
к отравлению питомца и повреждению 
внутренних органов. Иголки пихты не 
такие острые, однако всё же не реко-
мендуется оставлять дерево и кота без 
присмотра. Опасность может представ-
лять также вода, в которую некоторые 
ставят живую ель — туда могут попасть 
токсичные для кошек вещества и удо-
брения, поэтому доступ к воде необхо-
димо закрыть. Искусственную ель стоит 
выбирать из качественного пластика — 
желательно, чтобы у товара был доку-
мент, подтверждающий отсутствие ток-
сичных веществ.

НАДЁЖНО ЗАФИКСИРОВАТЬ
Для большей устойчивости ёлки сто-

ит выбирать для неё надёжные крепле-

ния. Если таких нет, можно поставить её 
в большое ведро с керамзитом, песком 
и др. Песок желательно сверху чем-то 
прикрыть, чтобы у кота не было со-
блазна использовать его для справления 
естественных нужд.
НЕ ВЕШАТЬ ОПАСНЫЕ УКРАШЕНИЯ

Некоторые украшения даже если 
и станут для кошки добытым трофеем 
с новогоднего дерева, то скорее не при-
несут ей вреда. Например, если пуши-
стый любимец снимет шарик из прочно-
го пластика и будет гонять его по дому, 
то игрушка, скорее всего, не разобьётся 
и не поранит животное. Не нужно ис-
пользовать для декора ёлки стеклянные 
шары, неисправные электрические гир-
лянды, вату, мишуру и дождик — это мо-
жет повлечь за собой травмы питомца, 
удар током, застревание частей украше-
ний в пищеводе и др.

ПОМЕСТИТЬ ДЕКОР ПОВЫШЕ
Если кот любит снимать наряд с ёлки 

исключительно с нижних веток, стоит 
расположить игрушки на верхнюю 
часть. Это касается и установки элек-
трической гирлянды — некоторые уса-
тые любят всё пробовать на зуб, поэ-
тому для кошки мигающее украшение 
должно быть в недосягаемости. Весь 
декор стоит крепить не с помощью 
ниток, которые питомцу легко прогло-
тить, а использовать атласную ленту 
или проволоку. 

ПОСТАВИТЬ В УГОЛ
Нет, стоять в углу будет не озорной 

кот, а ёлочка. Для неё это будет не на-
казанием, а спасением — так у дерева 
будет меньше шансов упасть. С двух 
сторон зелёная красавица будет закры-
та стенами от нападения, а свободную 
часть можно загородить невысоким 
самодельным заборчиком, пятилитро-
выми бутылками с водой и др. 

ОТПУГНУТЬ 
С ПОМОЩЬЮ ЗАПАХА

Известно, что практически все кош-
ки недолюбливают запах цитрусовых. 
Можно опрыскать ёлку соком лимона 
или апельсина, либо разложить манда-
риновые корочки под дерево — как пра-
вило, перед Новым годом недостатка 
в них не бывает. Если не нашлось фрук-
тов, можно воспользоваться эфирными 
маслами, разведёнными с водой. Также 
допустимо прибегнуть к помощи специ-
альных спреев-отпугивателей — они 
продаются в зоомагазинах.

ВООРУЖИТЬСЯ 
ВРАГАМИ КОШЕК

Для отпугивания кота от ёлки мож-
но прибегнуть к помощи их заклятых 
врагов и речь вовсе не о собаках. Сто-
ит поставить рядом с ёлкой пылесос 
— многих кошек отпугнёт уже его вид. 
Также кошки не любят скотч и фольгу 
— с помощью первого можно очертить 
линию около ёлки липкой стороной 
наружу, а из устрашающе шуршащей 
фольги сделать внизу ствола юбочку. 

СПРЯТАТЬ ЗЕЛЁНУЮ КРАСАВИЦУ
Если верить фото из интернета, особо 

отчаявшиеся хозяева пушистых хулига-
нов готовы даже спрятать новогоднюю 
ёлку. Для этого её обматывают пищевой 
плёнкой, закрывают в клетку, крепят 
к потолку, ставят в душевую кабину, 
а также накрывают пледами и т. д. 

УСТАНОВИТЬ 
АЛЬТЕРНАТИВНУЮ ЁЛКУ

Если усатый питомец не оставляет по-
пытки свалить ёлку, стоит использовать 
альтернативные варианты. Например, 
вместо ели можно нарядить комнатный 
цветок — особенно не понравится коту 
наряжённый кактус. Также можно сде-
лать ёлку на стене, используя бумагу, ми-
шуру, гирлянды и другие материалы — 
в этом случае необходимо закрепить 
её повыше. Подойдёт также маленькая 
настольная ёлочка, дерево из фетра 
и т. д.

ВСЁ ТАКИ РАЗРЕШИТЬ УРОНИТЬ
Когда никакие уловки не помогают, 

стоит всё таки дать кошке сделать своё 
дело и разрешить уронить ёлку. Реко-
мендуется после установки оставить 
дерево неукрашенным на пару дней — 
кот успеет привыкнуть к нему, а если 
решит повалить, то не повредится и не 
разобьёт игрушки. Вскоре животное, 
скорее всего, потеряет интерес к ново-
му объекту и можно будет приступить 
к декору.  

ЁЛКА И КОТ: КАК ЗАЩИТИТЬ 
ЛЕСНУЮ КРАСАВИЦУ



9№ 47 (948) 06.12.24 г.rsv.spb.ru

Повышенная температура тела — это защитная реакция на вторжение бак-
терий, вирусов, простейших микроорганизмов или грибов. Однако лихорадка 
становится огромной нагрузкой на организм. Разбираемся, как безопасно 
снять жар взрослому человеку.

Высокая температура помогает выработке 
таких иммунных белков, как интерферон. Он 
усиливает противовирусный ответ и стиму-
лирует клеточные процессы, включая фаго-
цитоз (при котором лейкоциты поглощают 
и разрушают патогенные организмы). При 
этом жар оказывает воздействие на сердце, 
а температура выше 40 °C приводит к разру-
шению белков, кровяных клеток, появлению 
судорог и может стать причиной смерти. При 
сильно высокой температуре без жаропони-
жающих не обойтись.

«Бактерии и вирусы живут в определён-
ных условиях. Например, грибок появляется 
во влажной ванной внутри швов, потому что 
там концентрируется влага. Но в другой сре-
де: на той же плитке, но уже в кухне, где нет 
такой влажности, грибок не растёт, потому 
что изменились условия. То же и с нашим ор-
ганизмом. Основной защитной функцией яв-
ляется повышение температуры в ответ на 
появление в организме вирусной или бактери-
альной угрозы. Поэтому, если тело создаёт 
невыносимые условия для агентов, попав-
ших в него, не надо этот процесс останав-
ливать, пока он не переходит определённую 
грань. Температура до 37,9 °C не подлежит 
снижению. А уж если поднялась выше — до 
38,1 °C, это уже абсолютное показание, 
чтобы температуру снижать. Жизнь — 
это существование белковых тел. Что 
происходит с белком, когда мы бросаем его 
в горячую воду? Яйцо пашот. Наша кровь 
тоже состоит из белковых структур. 
Клетки крови при повышении темпера-
туры начинают слипаться, повышается 
агрегация тромбоцитов, и может возник-
нуть риск летального исхода. Поэтому 
при повышении температуры, а тем более 
длительном удержании её на высоких зна-
чениях, может возникать угроза жизни», — 
объясняет Игорь Гончаров, врач кардиолог, 
терапевт, главный врач медицинского центра 
династии Гончаровых.

Следует помнить, что повышение темпера-
туры — это всего лишь симптом, а причину 
должен установить врач.

КОГДА НУЖНО СБИВАТЬ ТЕМПЕРАТУРУ
Препараты рекомендуют принимать толь-

ко при температуре выше 38,1°С. Исключение 
составляют ситуации, при которых должен 
насторожить даже небольшой жар:

• при повышении температуры ранее на-
блюдались судороги;

• жар сопровождается тошнотой, рвотой, 
сильной головной болью;

• у пациента есть хронические заболевания, 
особенно это касается патологий кровенос-
ной и сердечно-сосудистой систем.

Если после приёма жаропонижающего 
показатели на градуснике опустились до 
нормальных значений, то повторно при-
нимать лекарство не стоит. Приём можно 
продолжить, если температура вновь повы-
сится. Дозировка и интервалы приёма для 
каждого препарата прописаны в инструкции 
по применению.

«Очень высокую температуру нужно 
сбивать. Конечно, с соблюдением дози-
ровки препаратов. Если у пациента есть 
патология почек, доза будет ещё меньше. 
Мы должны понимать, какая максимальная 
доза того или иного лекарственного пре-
парата в сутки допустима. При этом не 
всегда эти дозы можно суммировать. Если 
вы наелись парацетамола, это не значит, 
что после него вы можете принять макси-
мальную дозу аспирина. Можно сразу выби-
рать комбинированные препараты, такие 
на рынке тоже есть.

При этом стараемся, чтобы температу-
ра на фоне приёма лекарств не была совсем 
низкой, позволяем ей подниматься в диапа-
зоне до 38 °C. И, конечно, обращаемся к вра-
чу для подбора адекватной схемы лечения. 
Если температура держится более трёх 
дней подряд, есть абсолютное показание 
к усиленной медицинской помощи», — объ-
ясняет Игорь Гончаров.

ЭФФЕКТИВНЫЕ ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ 
СРЕДСТВА ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ

Обратите внимание! Материал носит ре-
комендательный характер. Перед приёмом 
каких-либо лекарств следует проконсульти-
роваться с вашим лечащим врачом! 

Жаропонижающие препараты относятся 
к группе нестероидных противовоспалитель-
ных препаратов (НПВП). Эти лекарствен-
ные средства выпускаются в различных 
формах: в виде таблеток, суспензии, свечей, 
растворов для внутримышечного введения.

«Группу средств, направленных на сниже-
ние высокой температуры, иначе называ-
ют антипиретики. Они не сбивают её ниже 
допустимого. Средства влияют на центр 
терморегуляции в головном мозге, угнетая 
образование простагландинов — веществ, 
вызывающих высокую температуру. При 
отсутствии лихорадки такие лекарства 
применяют в качестве обезболивающих, 
противовоспалительных и противоаллер-
гических. Антипиретики одновременно от-
носятся к двум категориям лекарственных 
средств: — ненаркотическим анальгетикам, 
т.е. болеутоляющим препаратам, которые 
не вызывают сонливости и привыкания, не 
угнетают дыхание; — нестероидным про-
тивовоспалительным препаратам — негор-

мональные лекарства, которые купируют 
воспаление», — поясняет Надия Абдрашито-
ва, врач-терапевт многопрофильной клиники 
«К+31».

• Парацетамол. Его можно отнести 
к группе самых известных лекарств от тем-
пературы. Этот ненаркотический анальге-
тик снижает температуру, непосредственно 
воздействуя на центр терморегуляции в го-
ловном мозге. Лекарства, содержащие пара-
цетамол, хорошо переносятся организмом, 
не вызывают негативных последствий при 
соблюдении инструкции.

При этом злоупотребление парацетамо-
лом опасно развитием токсического пораже-
ния печени, поскольку большая часть препа-
рата метаболизируется именно там.

На основе парацетамола производится 
множество препаратов. Среди эффективных 
медикаментов с жаропонижающим эффек-
том можно выделить Терафлю, Колдрекс, 
Антигриппин, Эффералган, Панадол.

• Ацетилсалициловая кислота или аспи-
рин. Оказывает противовоспалительное, 
жаропонижающее и болеутоляющее дей-
ствие. Аспирин широко применяют при 
лихорадочных состояниях, головной боли, 
невралгиях и в качестве противоревматиче-
ского средства. Этот препарат входит в пере-
чень жизненно необходимых и важнейших 
лекарственных средств России. Вместе с тем 
аспирин имеет ряд противопоказаний. Его 
не рекомендуется принимать людям с язвой 
желудка из-за возможного риска развития 
внутреннего кровотечения.

На основе ацетилсалициловой кислоты 
созданы такие популярные медикаменты, 
как Аспирин-С, Упсарин Упса, Цитрамон, 
Экседрин.

• Ибупрофен. Он эффективно снижает 
температуру, а также снимает воспаление 
и боль. Поэтому препарат также поможет 
облегчить зубную боль и боль в мышцах. 
Снижение температуры происходит через 
20–30 минут после приёма.

Передозировка ибупрофеном может при-
вести к повреждению слизистой желудка или 
кишечника.

На основе ибупрофена выпускаются такие 
препараты, как Нурофаст Форте, Ибупро-
фен-Вертекс, Ибупрофен-Акос, Нурофен 
12+, Ибупрофен Реневал, Нурофен.

• Анальгин. Одно из самых популярных 
обезболивающих средств. При этом не мно-
гие знают, что оно обладает также жаропо-
нижающим и противовоспалительным дей-
ствием. Препараты на основе этого вещества 
лучше принимать при не сильно повышен-
ной температуре, но сильных болях в горле, 
голове.

С осторожностью анальгин следует упо-
треблять при артериальной гипотензии 
(верхнее артериальное давление ниже 100 
мм рт. ст.) и начинающейся сердечной недо-
статочности из-за возможного резкого сни-
жения артериального давления.

Среди популярных медикаментов на осно-
ве анальгина выделяют Баралгин, Андипал, 
Максиган, Ревалгин ТАБС, Седальгин, Спаз-
ган, Спазмолгон, Темпалгин.

ЖАРОПОНИЖАЮЩИЕ: 
КОГДА ПОРА ПРИНИМАТЬ
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В 2024 году рыночная ипотека серьёзно подорожала — средние ставки по 
ней превышают 25% годовых, а полная стоимость кредита доходит до 43%. Од-
нако даже в таких условиях есть желающие взять ипотеку — и они нередко 
сталкиваются с отказом в одобрении кредита. Почему банки не одобряют ипо-
теку, каковы главные причины отказа?

Обычно банки не комментируют причины 
отказа в ипотеке, но есть несколько очевид-
ных вариантов.

ПЛОХАЯ КРЕДИТНАЯ ИСТОРИЯ
Одна из самых распространённых причин — 

подпорченная кредитная история потенци-
ального заёмщика. Банки особенно строго 
относятся к кредитной истории, когда речь 
идёт об ипотеке.

Если в кредитной истории имеется инфор-
мация о просрочках по платежам, большом 
количестве отказов по кредитам за последние 
месяцы, частых микрозаймах — это говорит 
о неважной платёжеспособности и надёжно-
сти клиента.

Небольшие давние просрочки вряд ли ста-
нут причиной отказа в ипотеке, а вот наличие 
длительных задержек платежей (особенно 
недавних), судебные разбирательства по 
кредитным договорам — весьма серьёзные 
причины, чтобы банк отказал в одобрении 
заявки на ипотеку.

Случается, что в кредитной истории есть 
ошибки — например, данные о просрочках, 
которых на самом деле не было. Исправить 
это недоразумение можно, подав заявку на 
сайте бюро кредитных историй.

Нюанс: на решение банка могут повлиять 
неоплаченные штрафы ГИБДД (ГАИ), долги 
по налогам, алиментам или коммунальным 
услугам, задолженности у судебных приста-
вов. Проверить наличие долгов можно на 
Госуслугах.

Кстати, отсутствие кредитной истории 
тоже может стать причиной отказа. Испра-
вить это несложно — взять кредит (или не-
сколько) на небольшую сумму и вовремя его 
выплатить. Однако не нужно брать кредит 
в микрофинансовой организации, банки от-
рицательно оценивают такие займы.

А вот улучшить кредитную историю, обра-
тившись к «специалистам», которые обеща-
ют сделать это за деньги, не получится. Такие 
услуги незаконны, их предлагают мошенни-
ки, так что в лучшем случае вы зря потрати-
те свои деньги, а в худшем — окончательно 
испортите кредитную историю и рискуете 
больше никогда не получить кредит.

Исправить кредитную историю можно 
только самому — погасить долги и не допу-
скать просрочек в дальнейшем.

НЕДОСТАТОЧНЫЙ ДОХОД
Ипотека — самый дорогой вид кредитов. 

Поэтому здесь особенно важны размер и ста-
бильность доходов заёмщика — денег долж-
но хватать не только на выплату кредита, но 
и на другие обязательные расходы (налоги, 
продукты, оплата ЖКУ и прочее). Оптималь-

но, если ежемесячный платёж по ипотеке не 
превышает 40–50% дохода.

Банки учитывают регулярность выплаты 
зарплаты и размер её фиксированной части. 
Поэтому сложности с получением ипотеки 
могут появиться у тех, кто работает по бо-
нусной системе оплаты или договорам граж-
данско-правового характера, а также у фри-
лансеров, самозанятых и индивидуальных 
предпринимателей — из-за нерегулярных 
выплат и нестабильных сумм. Таким гражда-
нам можно попробовать оформить ипотеку 
по двум документам, без подтверждения до-
хода. Но нужно помнить, что условия таких 
программ более жёсткие.

Кредитный лимит часто рассчитывается 
ещё и с учётом доходов ближайших род-
ственников заёмщика — супругов, детей, 
родителей.

Если вашего дохода недостаточно для по-
лучения ипотеки, можно:
 выбрать жильё подешевле;
  увеличить размер первоначального 

взноса;
 увеличить срок кредита (это снизит раз-

мер ежемесячного платежа);
 привлечь созаемщиков;
 сообщить о дополнительных стабиль-

ных доходах (постоянная подработка, сред-
ства от сдачи квартиры в аренду) и подтвер-
дить их выписками с банковских счетов. 
В качестве доходов не учитываются алимен-
ты, пособия от государства, декретные выпла-
ты по уходу за ребёнком, стипендия.

Потенциальный заёмщик получит отказ 
в ипотеке, если он не может подтвердить 
доход, то есть или не работает, или работает 
неофициально. Если же место работы меня-
лось несколько раз за последние год-два, это 
говорит о нестабильности клиента, такой 
гражданин тоже вряд ли получит одобрение 
в ипотеке.

Другие причины отказа, касающиеся ра-
боты: несоответствие трудового стажа, рабо-
тодатель с долгами или в стадии банкротства 
или ликвидации.

ВЫСОКАЯ КРЕДИТНАЯ НАГРУЗКА
Всё чаще банки отказывают в ипотеке за-

кредитованным гражданам, даже если у них 
всё хорошо и с кредитной историей, и с дохо-
дами. Дело в том, что банк оценивает общее 
финансовое положение клиента, ведь к уже 
имеющейся кредитной нагрузке добавится 
ещё и ипотека.

При наличии нескольких крупных креди-
тов и ежемесячных платежей по ним в не-
сколько десятков тысяч рублей гражданин 
вряд ли сможет получить ипотеку, особенно 

если денег, которые останутся после выплаты 
по всем кредитам, не хватит на обязательные 
расходы.

Чтобы получить одобрение банка, необхо-
димо погасить все кредиты и закрыть кредит-
ные карты, даже если вы ими не пользуетесь.

Кроме того, показатель долговой нагрузки 
(ПДН) рассматривается в привязке к первона-
чальному взносу по ипотеке. При первом взно-
се от 20 до 30% ПДН заёмщика должен быть 
не выше 50%, а при низком первом взносе по-
лучить ипотечный кредит почти  нереально.

Показатель долговой нагрузки оцени-
вается ещё и вместе с абсолютной величи-
ной доходов. В регионах с высокими дохо-
дами граждан ПДН может достигать 80%, 
а в регионах с более низкими доходами этот 
показатель может составлять 30%.

ВОЗРАСТ
Теоретически многие банки готовы одо-

брить ипотеку молодым клиентам — в воз-
расте от 18 лет. На практике получить ипотеч-
ный кредит в таком возрасте очень сложно, 
ведь обычно у молодых людей ещё нет нуж-
ного трудового стажа, средств на первона-
чальный взнос и достаточного официального 
дохода (стипендия не является официальным 
доходом).

Людям старше 40 лет вряд ли одобрят 
ипотеку на 30 лет. В условиях выдачи таких 
кредитов часто оговаривается, что на момент 
погашения ипотеки заёмщику не должно 
быть более 65 лет. Очень редко банки согла-
шаются выдать ипотеку пенсионерам, даже 
работающим.

Получить ипотеку в немолодом возрасте 
тоже можно — но при наличии большого 
первоначального взноса и коротком сроке 
кредита. И, конечно, при достаточном доходе.

БАНК ОТКАЗАЛ 
В ОДОБРЕННОЙ ИПОТЕКЕ

Самое досадное — когда банк отказал 
в ипотеке после одобрения. Такое может 
произойти при покупке недвижимости на 
вторичном рынке.

Банк оценивает сначала платёжеспособ-
ность покупателя, а потом выбранное жильё. 
Это важно, поскольку недвижимость, покупа-
емая в ипотеку, остаётся в залоге у банка до 
погашения кредита.

Отказ в одобренной ипотеке, как правило, 
связан с обременениями или рисками потери 
недвижимости. 

ДРУГИЕ ПРИЧИНЫ ОТКАЗА
Ещё одна причина отказа в ипотеке — 

недостоверная информация о клиенте. Не-
правильные или неточные данные в анкете, 
опечатка в справке о доходах — для банка это 
основания для отказа.

Банк не одобрит ипотеку человеку, в от-
ношении которого не завершена процедура 
банкротства. Также будет отказано в ипотеке 
гражданину, который находится на кредит-
ных каникулах.

БАНК ОТКАЗАЛ В ИПОТЕКЕ ИЛИ КРЕДИТЕ — 
РАЗБИРАЕМ ВСЕ ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• УРОКИ БОЛЬШОГО ТЕННИСА В КОЛПИНО. 8-921-948-
52-19

• ПРИВЕДУ В ПОРЯДОК САНТЕХНИКУ, ЭЛЕКТРИКУ.
ПОКЛЕЙКА ОБОЕВ, КОСМЕТИЧЕСКИЙ РЕМОНТ 
8-953-168-45-89

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ИЩУ РАБОТУ
• Бухгалтера на дому, совместительство, жен., опыт 20 л., глав. 

бух. Свой ПК, 1С, консультант, интернет. 8-921-321-28-92

ТРЕБУЕТСЯ
• ТРЕБУЕТСЯ КОНСЬЕРЖ В МНОГОКВАРТИРНЫЙ ДОМ 

Г. КОЛПИНО. РАБОТА 1/3. ТЕЛ +7 950 009-38-32
• Приглашаем на работу уборщицу офисного помещения (250 

кв.м). График работы: плавающий, 4 рабочих дня в неделю, с 
17 до 20 часов. 8-812-460-88-88.

ПРОДАМ
• Сапоги высокие, натуральная замша и мех.; панталоны р.44/46 

нов.; матрас в отл. сост. 190х80; пододеяльники, наволочки сов. 
кач.; рубаш. ночн., флан. и прост.; алое. 8-921-924-08-55

• Хлебопечь «Панасоник-255», полн. компл., б/у (3 р. использ.), есть 
режим ржаного хлеба, авт. засыпка добавок, 5 т.р. 8-981-764-79-37

• Новый кофейный сервиз «Мадонна» ГДР, перламутровый, на 
6 перс., 3 т.р.; стул д/ванной «Титан», для больных и пенс., 1 т.р.; 
люстру, хруст., двухяр., 12 ламп, Чехия, 30 т.р. 8-929-155-70-12

• Отдам книги в хор. сост., 200 шт. (1980 г.). 481-46-62
• Стол массажный, складной; масляный радиатор десятисекци-

онный; видеоплеер. 8-921-789-09-56
• Стол письм., выс. 90 см., складной; телевизор LG, d=72 см, вешал-

ку напольную д/вещей 184х125; тумбу под ТВ. 8-911-957-44-54
• Дублёнку жен., р.46/48; куртку жен., р.56; костюм жен., летн., 

трикотаж, р.56/58; куртку муж., нат. мех, р.56/58; куртку муж., 
дв-й синт., р.54/56; ботинки муж., зим., нат. мех, р.42; стол кух., 
дерев.; скобу на руль; шины зимн., R15; бра. 700-57-36

• Платье жен., р.56/58, розовое; имп. Одеяло 2-сп., пух.; трость 
нов.; покрывало габилен, 2-сп.; плед мохер. 2-сп.; Индия, ко-
раллы; раковины Египет; бра латунь; шубу жен., серую, р.48/50, 
мутон. 8-911-284-53-55

КУПЛЮ
• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ДРОВ. САМОВАР, 

ФАРФ. ФИГУРКИ, МЕДАЛИ, ПОРТСИГАР, ЗНАЧКИ, 
ЗНАМЯ, МОРСКИЕ ПРИБОРЫ, НАГРУДНЫЕ ЗНАКИ, 
ВАЗУ, ЛЮСТРУ И ДР. 8-921-963-41-89

• Оптические приборы. 8-952-377-84-21
• КУПЛЮ: МОР. ПРИБОР, БИНОКЛЬ, ФОТОАП. СТАР. МИ-

КРОСКОП, ЧАСЫ НАСТЕНН., КАРМАННЫЕ, НАРУЧ-
НЫЕ СССР И СТАРИН.,ПАТЕФОН И ДР. 8-953-145-65-62

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

• РАДИОДЕТАЛИ СССР, магнитолы, приёмники. 8-962-684-
20-55, 984-20-55

НЕДВИЖИМОСТЬ: УСЛУГИ • СДАМ • СНИМУ • ПРОДАМ • КУПЛЮ • МЕНЯЮ
УСЛУГИ

• ПРОДАМ ЗАЛОГОВОЕ имущество, ОКАЖУ услуги по ПО-
КУПКЕ-ОБМЕНУ, СРОЧНЫЙ ВЫКУП НЕДВИЖИМОСТИ, 
подбор НОВОСТРОЙКИ. 8-921-953-43-37

• КОНСУЛЬТИРУЮ по недвижимости, ипотеке, новостройке, 
налогам. 8-921-953-43-37

СДАМ
• Помогу сдать ваше жилье без ваших затрат на рекламу, и эконо-

мией вашего времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-66, Мария

СНИМУ
• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 

8-921-364-25-57
• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!! 

ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32
• 1-к.кв. в Колпино с мебелью и бытовой техникой на длитель-

ный срок. Чистоту и своевременную оплату гарантирую. 
8-921-927-64-04

ПРОДАМ
• Комнату 10,3 м в 2-к.кв., общ. пл. 55,2 м, с/у раздельный. 8-921-

309-92-42, Вера
• Комнату 12,4 м в 5-к.кв., кухн. 11 м, Колпино, ул. Веры Слуцкой, 

д.54, дом кирп., 7/9 эт., 1972 г.п., 5 собственников, чисто, нет детей 
и животных. 8-911-903-62-06, Людмила

• Две комнаты в 3-к.кв. в п. Металлострой, Пушкинская ул., д.16. 
8-950-047-96-94, Людмила

• Квартиру в кирпичном доме 2008 г.п., общ. 62 м, 2 балкона. 
8-921-953-43-37

• Квартиру 62 м с лоджией или ОБМЕН. 8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в СПб, пер. Слепушкина, д.9, 4/16 эт., общ. пл 52 м, комн. 18 

м, кухн. 12 м. 8-950-047-96-94, Людмила
• 2-к.кв. в Колпино, ул. Бр. Радченко, д.15, второй этаж, общ. пл. 

41,1 м, прямая продажа. 8-921-309-92-42, Вера
• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.38/17, комн. 18+11 м, кухня 6,5 

м. 8-911-014-87-03, Алёна
• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. пл. 42 м, кухня 5,5 

м, один собственник, документы готовы, рассм. покупателей с 
субсидией, мат. Капиталом. 945-45-52

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Ремизова, д.19, 2/9 эт., общ. пл. 57,3 м, хорош. 
состояние, две лоджии. 8-911-771-07-27, Жанна

• Участок 6 соток в Тосно (5 мин. ПЕШКОМ ж/д «Зареченская») 
с садовым домом. 8-921-953-43-37

• Участок 12,6 соток в г. Ломоносов, электричество, газ, вода. 8-921-
797-28-90, Надежда

• Участок с домом, хоз. постройками, массив «Рубеж». 15 мин 
транспортом от ж/д Тосно. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• ИЖС 12 соток, зимний дом, баня, в Поповке. 8-921-953-43-37
• Дом на участке 8,18 соток, СНТ, с новой баней, возле п. Новосе-

лье, Ломоносовский р-н, Аннинское гп. 8-911-033-94-51, Марина 
Анатольевна

КУПЛЮ
• Срочно куплю комнату от 13 метров в Колпино. Наличка. 8-921-

945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в ЖК «Астрид», общ. пл. 40 м, 7/8 этаж, отделка от застрой-

щика. Дом сдан. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.62, 8 этаж, общая площадь 

33,9 м, хорошее состояние. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв. в Колпино, старый р-н, прямые деньги. 8-960-276-18-51, Марина
• 1-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
• 1-к.кв. в Колпино. 8-950-047-96-94, Людмила
• 1-к.кв. в Вашем доме, рассм. все предложения. 8-921-309-92-42, Вера
• 1-к.кв. в любом состоянии, этаж неважен, рассм. все предложения. 

8-921-920-14-08, Лидия Александровна
• 1-2-к.кв. в Колпино, Тельмана. 8-921-797-28-90, Надежда
• 2-к.кв. в Колпино, Загородная ул., д.43/3, общ. пл. 55,3 м, 4/9 этаж, 

отличное состояние. 8-921-401-67-67
• 2-к.кв в Колпино, Тельмана, Металлострое, Колпино, прямые 

деньги. 8-960-276-18-51, Марина
• 2-к.кв. в Колпино с изолированными комнатами, возможен об-

мен на 1-к.кв. с доплатой. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. в новом районе Колпино, рассм. вар-ты на ул. Тверской, 

Ремизова, Октябрьской, состояние значения не имеет. 945-45-52
• 2-к.кв. в Колпино. 8-950-047-96-94, Людмила
• 2-к.кв. в Колпино в хор. сост., рассм. все предложения. 8-911-903-

62-06, Людмила
• 2-к.кв. в Колпино, Пушкине, желательно с балконом/лоджией, 

предложу обмен. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

МЕНЯЮ
• 1-к.кв. в новом Колпино, новый дом, на 2-3-к.кв. в Колпино. 8-921-

945-73-66, Мария
• 1-к.кв. в Тельмана, д.26, общ. пл. 33,4 м, жилая пл. 19 м, кухня 7 м, 

л/з, совместный санузел, с доплатой на 2-к.кв. в Никольском или 
Колпино. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 1-к.кв. в Колпино, ул. В. Слуцкой, д.50, общ. пл. 34,5 м, кухн. 8,5 м, 
комната 18 м, лоджия 6 м, квартира с качественным ремонтом + 
доплата на 2-к.кв., рассм. все вар-ты. 945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.38/17, комн. 18+10 м, кух. 7 
м, лоджия, хорошее состояние, на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.38/17, 3/5, комн. 18+11 м, кухня 
6,5 м, на 1-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Тельмана, Октябрьская ул., д.2, 5/10 эт., общ. 6 м, совм. са-
нузел, на 1-к.кв. или продам. 8-921-920-14-08, Лидия Александровна

• 2-к.кв. в Колпино, ул. Танкистов, д.22, 3/5 эт., отл. сост., на 1-к.кв. 
8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. 62 м, кух. 10,5 м + ДОПЛАТА на 3-4-к.кв. в Колпино, р-н 
Тверской, Иж. Батальона, Московской, Ремизова, Октябрьской 
или продам. 8-921-953-43-37

• 3-к.кв. в Колпино, Тверская ул., д.64, общ. пл. 73 м, лоджия, хор. 
сост., на 1-2-к.кв + доплата. 8-911-033-94-51, Марина Анатольевна

• Дачный дом 70 м + уч-к 12 соток ИЖС в Гатчинском р-не, на 1-к.
кв. или студию, рассм. все вар-ты. 945-45-52, Ольга

• Дом жилой 173 м, 2-этажный, брус, без отделки 2013 г.п., на участ-
ке 12 соток, в п.г.т. Красный Бор, на участке ещё один жилой дом 
40 м, годный для проживания, печное отопление, вода, с/разд., 
обмен на 2-к.кв. в Колпино. 8-960-276-18-51, Марина
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КАК РАНЬШЕ ИЗ ПРОСТЫХ ПРОДУКТОВ 
ГОТОВИЛИ САМЫЕ ВКУСНЫЕ КОТЛЕТЫ

Как бы ни ругали сегодня советский об-
щепит, но котлеты из столовых вспоминают 
с ностальгией многие. Рецептура, закреплён-
ная ГОСТом, прошла серьёзные испытания 
и дегустации, поэтому была проработана 
досконально. Сразу оговоримся, что речь 
идёт о котлетах, приготовленных по клас-
сической рецептуре. 

Сегодня в сети можно найти 
сотни рецептов, пафосно 
озаглавленных «Те самые 
столовские котлеты по 
ГОСТу». Но не тратьте на 
них время, ведь это твор-
чество ничего общего 
с советскими реалиями 
не имеет. Как пригото-
вить настоящие котлеты 

из школьной или заводской столовой вам 
расскажут только кулинары старой закалки.

В первую очередь нужно помнить, что 
в тех котлетах не было ни манки, ни белого 
хлеба, ни молока. Молоко вообще добав-
ляли в общепитовские блюда осторожно. 
Ведь их могли отведать люди с аллергией на 
лактозу, которая встречается и у детей, и у 

взрослых. Мясо, лук, чёрный хлеб, яйцо, 
чеснок, соль и перец по вкусу — вот всё, 

что было нужно для кулинарного 
таинства. 

Хлеб нужно размочить в воде, 
а если используются ржаные 
сухари, то их измельчают на 
мясорубке. Для фарша берут 
не слишком жирную свинину. 
В крайнем случае в жирное 

мясо можно добавить говяди-
ну. Лука можно положить по-

больше, а вот с чесноком нужно знать меру. 
На 1 кг фарша обычно добавляют 2 луко-
вицы среднего размера и 5 зубков чеснока. 

Что касается хлеба, то его в СССР не 
жалели. Добавлять хлеб в фарш можно от 
души, но не более чем 1 к 1. В этом случае 
продукт получится отлично усвояемым 
и никто не скажет, что он из одного хлеба 
и лука. Готовый фарш нужно хорошо пере-
мешать, после чего можно лепить котлеты. 

В советских столовых котлеты пекли 
в больших духовых шкафах, а иногда даже 
в специальных автоклавах. В домашних ус-
ловиях можно также использовать духовку 
или поджарить котлеты на сковороде. При 
использовании разных способов жарки вкус 
готового блюда будет несколько отличать-
ся. Но в любом случае котлеты получатся 
вкусные и очень похожие на те, из советских 
столовых.

Нежная, тающая, с мягким сливочным вкусом, больше похожая на конди-
терский крем, манная каша — любимый завтрак малышей и их родителей. 
Кстати, про десерты мы не зря вспомнили — с манной крупой есть множество 
рецептов выпечки, пудингов и кремов. Поэтому узнать нюансы приготовления 
любимой каши из детства никому не помешает.

Тем более родителям маленьких детей: 
как известно манка входит в рацион ребенка 
начиная с одного года. Сейчас современное 
поколение мам и пап воспринимает ман-
ку больше как вкусное, но «пустое» блю-
до, а раньше она была в большом почёте, 
считалась очень полезным для здоровья 
продуктом.

ЧТО ТАКОЕ МАНКА 
И ПОЧЕМУ ОНА ПОЛЕЗНА?

Манная крупа — это мелко перемо-
лотые зёрна пшеницы. Её ближайшие 
родственники — крупы кускус и булгур, 
они отличаются только в технологии 
приготовления.

Из несомненных плюсов манки — то, 
что она быстро варится. Маме понадо-
бится максимум 10–15 минут, чтобы сва-
рить кашу и накормить нетерпеливого 
малыша.

Манка легко усваивается организмом, 
и в этом её ещё одно достоинство. Когда 
ребёнку нужно восстановить силы после 
болезни, лучшего завтрака не приду-
мать. К тому же высококалорийная каша 
(333 кКал) получается сытным блюдом — 
ребёнку запаса энергии хватит надолго.

Кроме того, в манке почти нет клетчат-
ки, которая раздражает слизистую желуд-
ка, поэтому кашу рекомендуют включать 
в меню при проблемах с желудочно-ки-
шечным трактом.

Однако нужно помнить, что витаминов 
и микроэлементов в этой крупе мало, 
а если часто баловать себя и ребёнка ка-
шей, можно легко набрать лишний вес. 

Поэтому любители манки «нейтрали-
зуют» калорийность свежими ягодами 
и фруктами.

КАК ПРИГОТОВИТЬ КАШУ БЕЗ 
КОМОЧКОВ: ПОШАГОВЫЙ РЕЦЕПТ

Нам понадобится (на две порции):молоко — 
600 мл; манка — 4 ст. л. без горки; соль, са-
хар, сливочное масло — по вкусу. 

Способ приготовления:
• Ополосните алюминиевую кастрюлю 

или посуду с толстым дном (в эмалирован-
ной молочные блюда подгорают) холодной 
водой и налейте молоко. Поставьте на сред-
ний огонь, но не доводите до кипения.

• Когда молоко начинает закипать, в неё 
нужно добавить крупу. Как это сделать так, 
чтобы не образовались комочки? Есть не-
сколько способов.

• Опытные хозяйки одной рукой с помо-
щью ложки или венчика размешивают по 
кругу горячее молоко, другой аккуратно 
«сеют» манку.

• Можно предварительно залить манку 
холодным молоком, размешать и оставить 
на 10–15 минут. Крупицы набухнут, не будут 
склеиваться и в таком виде смесь отправить 
в горячее молоко.

• Самый простой способ: прежде чем кру-
пу сыпать в молоко, перемешать её с сахар-
ным песком и солью. Каша тоже получится 
однородной.

• Теперь осталось довести смесь до кипе-
ния, не переставая помешивать.

• При желании в тарелку можно доба-
вить сливочное масло и свежие ягоды или 
фрукты.

ЧТО НУЖНО ДЛЯ ИДЕАЛЬНОЙ 
МАННОЙ КАШИ

Чтобы блюдо получилось однородным 
по консистенции, нормальным по густоте 
и нежным по вкусу, нужно учесть несколько 
моментов.

• Рецепт каши состоит из двух главных 
ингредиентов: молока и крупы. Вместо ко-
ровьего молока можно воспользоваться 
растительным или сварить крупу на воде. 
Но вкус получится более пресным. Осталь-
ные добавки (сахар, сливочное масло, ягоды, 
орехи, изюм) — по вкусу.

• Чем выше жирность молока, тем вкус-
нее будет каша. Но для малыша этот ва-
риант не подойдёт, ему нужно готовить на 
молоке не больше 5–9% жирности.

• Каша, сваренная на топлёном молоке, 
будет кремового оттенка и с тонким сли-
вочным ароматом.

• Крупа хорошего качества — сухая, рас-
сыпчатая, без комочков. Манная крупа про-
изводится в трёх категориях (маркировка 
есть на пачке):

«Т» — манка изготовлена из пшеницы 
твёрдых сортов, она более мелкая и полез-
ная, но разваривается медленнее.

«М» — манка из мягких сортов пшени-
цы. У неё более крупные крупинки слегка 
желтоватого оттенка. Её берут для приго-
товления десертов.

«ТМ» — мягкие сорта пшеницы с приме-
сью (до 20%) твёрдого помола.

ВКУСНАЯ МАННАЯ КАША БЕЗ КОМОЧКОВ: 
3 СЕКРЕТА ОПЫТНЫХ ХОЗЯЕК
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ
Кашевар кашу варил, 

подваривал да недоваривал.

ПРРРРРОЧОЧОЧОЧОЧОЧЧОЧИТИТИТИТИТИТИТАЙАЙАЙАЙАЙАЙАЙЙ СКОООРОРОРОРОРОГОВООООООРРКРКРКРКРККРКУУУУУУУ
КаКашешевар кашу варил, ,

поподвдваривал да недодовавариривавал.л

УУУУУУУ
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
7 декабря

13:00 Х/ф «Стражи времени». (6+)
12 декабря

17:00 М/ф «Северные амуры». (6+)
15 декабря

13:30 Х/ф «Сказка про 12 месяцев». (6+)
17 декабря

17:00 М/ф «Зверолэнд». (6+)
21 декабря

13:00 Х/ф «Снежный дракон». (12+)
26 декабря

17:00 М/ф «Снежная королева». (6+)
30 декабря

12:00 М/ф «СуперСанта». (6+)
14:00 Х/ф «Новый год в Берёзовке». (12+)

Количество мест ограничено. Возмож-
ны изменения. Подробности по телефону: 
469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)
Вход на все мероприятия свободный

21 декабря

14:00 «Зимний город глазами детей» — се-
мейная игровая программа.

28 декабря
14:00 «В гостях у дедушки Мороза» — 

игровая программа, посвящённая Празд-
нику новогодней ёлки.

KДЦ «Ижорский»
(Колпино, Советский б-р, д. 29, лит. А)

8 декабря
16:00 Музыкальный вечер «Трио «Ретро» 

собирает друзей». Ротонда. Вход свободный.
11 декабря

18:30 «Песни у костра» — музыкальная 
программа авторской студии «КОМПАС». 
Ротонда. Вход свободный.

15 декабря
16:00 Арт-встреча с участниками опер-

но-вокальной студии «Эола». Ротонда. Вход 
свободный.

25 декабря
18:30 «Новогодний переполох» — му-

зыкальная программа авторской студии 
«КОМПАС». Ротонда. Вход свободный.

Детская районная библиотека
(Колпино, ул. В. Слуцкой, д. 50)

6 декабря
17:00 Театральная студия «Крылья» пред-

ставит незабываемую инсценировку спек-
такля «Счастливый принц» по мотивам 

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
знаменитого произведения Оскара Уальда. 
Вход свободный. (6+)

7 декабря
16:00 Концертная программа «Украден-

ная ночь…» знаменитого вокалиста, ла-
уреата городских и районных конкурсов, 
Виктора Родионова. Вход свободный. (12+)

11 декабря
10:30 Показ спектакля «Илья Муромец 

и Соловей-разбойник» кукольно-драмати-
ческого театра «ИгРа». Мультимедийный 
зал. Вход по записи, тел. 481-41-60. (0+)

12 декабря
15:30 Рождественские образовательные 

чтения: «80-летие Великой Победы: память 
и духовный опыт поколений»; «Жизнь как 
подвиг. Колпино и колпинцы в годы Вели-
кой Отечественной войны». На меропри-
ятии выступят профессиональные лекто-
ры. Мультимедийный зал. Вход свободный. 
(12+)

14 декабря
15:00 Новогодняя интерактивная 

игра-концертная для детей и их родителей 
«Угадай мелодию». Мы подготовили инте-
ресные задания по категориям: волшебные 
сказки, русские песни, новогоднее настрое-
ние, а также танцевальный флэшмоб! Муль-
тимедийный зал. Вход свободный. (6+)

НОВИНКИ КИНО

«ЗВЁЗДЫ В СИБИРИ»
Комедия. Россия. 2024 г. Режиссёр: Илья 

Фарфель. (16+)
Крупная ком-

пания из Сибири 
приглашает на но-
вогодний корпора-
тив топовых звёзд 
российского шо-
у-бизнеса. Арти-
сты соглашаются 
и садятся в самолёт, 
однако жизнь вно-
сит свои корректи-
вы — из аэропорта 
автобус увозит их 
в маленькую деревню среди снегов, где их 
встречает глава местного сельсовета. Звёзд 
ждут крутые испытания: Светлаков и Бре-
коткин проверят свою дружбу на прочность, 
Клава Кока останется без соцсетей, Оль-
га Бузова окажется в многодетной семье 
охотников-эвенков, а Тимур Батрутдинов 
выпьет приворотное зелье в доме сибир-
ской знахарки.
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НОВИНКИ КИНО
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ФаФаФаФарфелль.ь.ь.ь.ь.ь. (((((1616161616+)+))+)+)+)
Кррррупупупупупупнананнананаяяяяяя кком-

папааааанинининининия я я яяя изизизизизиз ССССССибирррри и и и
прпрпрпрпрпригигигигииглалалалаллашашашшшш ет на а а а ннно-
вововововогогогогогогодндндндндннд иий короророрпппора-
тив ттоповывывыыхх звёзд 
российйййскскскс ого шошошошошошо-----
у-бизнзнзнзнеса. АААртртртртртрти-и-и-и-и-
сты ы ы ы соглашшшшш юаюаюаюаюаютстстстстсяяяяя
и и и и ссадятся я вввв в в сасасасасасамомомомомомолёлёлёлёлёлёт, 
однаакокооооо жжжжжжиизизизизизньньньньньнь вно-
сиииитттт т т свсвсвсвсс оиоиоиоиоио ккккккороророророрректи-и-
вывывывывывы ———— иииииизз з з зз ааэаэаа ропортртртртааа 
авававававтототооообубубубубубусссс увозитититит их 
в маленькууую ю юю деревню юю срсрсрсрсрсредеедедедедии снегов, , гдгдгдг е их 
встречаееет т т т ггглава мемемемееестс ного сельсоветететтааа.а  Звёзд 
ждут ккккрурурр тые исиссссспыпыпыпыпыпытатататататания: Светллакакакаков и ББББББреререререре--
котккккининии  провеееееерярярярярярят тт т т т свсвсвсвсвсвооюоюоюоюою дружбу у у у нананн  прочннннннососососсстьтьтьтьть,
КлКлКллааава Коокакакакакака оооооостстстстстстс ананананананется беззз ссссоцсететееееей,й,й,й,й,й, ООООООльльльльльь-
гагагг  Бузовововововова а а ааа ококококококажажажажажажется в мммнонононогодетнтнтнтнтнтнойойойойойой сссссемемемемеммье 
охотототтоттнинининининикококококов-в-в-в-в-в-эвэвэвэвээ енков, аа ТТТТиимуруруруррр ББББББатататататтрурурурурурутдтдтдтдтдтдиинов 
выыыыыыпьпьпьпьетеетететет ппппппрррририр воротноеоеоеое зелллллльеьеьеьеьеье вввввв дддддомомомомомомееее сибир-
скскскскскойойойойойой ззззззнанананананаххарки.
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Овен 21.03–20.04 Сейчас вам пока не стоит 
планировать крупные покупки. Займитесь твор-
чеством — вдохновение — это именно то, чем 
наградят вас сейчас звёзды. В случае непредвиден-
ных обстоятельств от вас потребуется быстрая 
реакция и молниеносные решения.

Телец 21.04–21.05 Вам стоит сосредоточиться 
на завершении начатых дел и избегать поспеш-
ных решений. В отношениях с близкими появится 
необходимость проявить терпение и понимание. 
Интуиция подскажет правильный путь, главное — 
довериться себе.

Близнецы 22.05–21.06 Быстро реагируйте на 
изменяющуюся ситуацию, принимайте смелые 
решения и берите на себя ответственность за 
происходящее. Будьте энергичны и не бойтесь 
дел. Успехов добьются те, кто посвятит период 
творчеству.

Рак 22.06–22.07 Вам стоит обратить внимание 
на своё здоровье и эмоциональное состояние. Воз-
можно, накопившаяся усталость даст о себе знать. 
Позвольте себе отдых и не перегружайте себя 
лишними обязанностями. Забота о себе сейчас 
особенно важна. 

Лев 23.07–21.08 Неделя станет временем 
творчества и самовыражения. Возможно, вы 
найдёте новые хобби или увлечения, которые 
принесут радость и удовлетворение. Не бойтесь 
экспериментировать и делиться своими идеями 
с окружающими.

Дева 22.08–23.09 Удача постепенно возвраща-
ется к вам, а значит, что самое время для нача-
ла построения новых планов. Естественно, что 
хоть удача вам и поможет, но основную массу 
работы придётся сделать вам, поэтому будьте 
готовы.

Весы 24.09–23.10 Творческое мышление за-
метно активизируется. Однако некоторые идеи 
могут оказаться чуть ли не навязчивыми, и на их 
реализацию вы будете тратить слишком много 
своих сил и энергии. В подобных делах стоит из-
бегать фанатизма.

Скорпион 24.10–22.11 Неделя прекрасно под-
ходит для реализации давно залежавшихся идей. 
Окружающие дают сейчас вам дельные советы, 
к которым стоит прислушиваться. Проявите все 
свои творческие способности. Смело беритесь за 
самые сложные задачи.

Стрелец 23.11–22.12 Неделя станет временем 
личностного роста и самопознания. Возможно, 
вы задумаетесь о своих целях и приоритетах. Не 
бойтесь задавать себе важные вопросы и искать 
ответы на них. В отношениях с близкими появится 
возможность проявить заботу и внимание.

Козерог 23.12–20.01 Вы будете пытаться насто-
ять на своём, причём иной раз просто так — «из 
принципа». Так вот, для подобного вида само-
утверждения сейчас неподходящее время. Сле-
дует начать планирование будущих трат, если вы 
заведёте это за систему, то достигнете успехов.

Водолей 21.01–19.02 Неделя будет благо-
приятной в плане социальных взаимодействий. 
Возможно, вы примете участие в общественных 
мероприятиях или найдёте единомышленников 
для реализации своих идей. Будьте открыты для 
сотрудничества и новых знакомств.

Рыбы 20.02–20.03 Вам стоит обратить вни-
мание на своё внутреннее состояние и интуи-
цию. Возможно, вы почувствуете потребность 
в уединении или размышлениях. Доверьтесь 
своим чувствам и позвольте себе время для 
восстановления.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 9 ПО 15 ДЕКАБРЯ

vk.com/vacancy_rsv

БЕСПЛАТНЫЙ КАТОК, СНЕЖНАЯ ГОРКА 
И КОТ ЭРМИК: ТРИ РОЖДЕСТВЕНСКИЕ 

ЯРМАРКИ ОТКРОЮТ В ПЕТЕРБУРГЕ 
14 ДЕКАБРЯ

До Нового года осталось всего несколько 
недель. Несмотря на малое количество снега 
в Петербурге снега, настроение потихоньку 
дарят световые инсталляции и украшенный 
гирляндами лапник на фасадах городских 
зданий. Финальным аккордом предстоящего 
погружения в предпраздничную суету ста-
нет долгожданное открытие трёх рожде-
ственских ярмарок 14 декабря. Новогодний 
базар и развлечения развернут на Манеж-
ной, Московской и Дворцовой площадях. Об 
этом сообщили в пресс-службе Смольного.

«Рождественская ярмарка стала доброй 
традицией новогодней Северной столицы, 
нашим добрым талисманом. В каждом се-
зоне мы стараемся сохранить уникальный 
петербургский стиль, но в то же время 

ищем новые яркие штрихи к её программе, 
открываем новые площадки», — отметил 
губернатор Александр Беглов.

Каждая рождественская ярмарка будет 
иметь своё индивидуальное оформление. 
Так, изюминкой новогоднего базара на 
Манежной площади станет, например, бес-
платный каток. Каждый раз он пользуется 
большой популярностью — за четыре года 
его посетителями стали 35 тысяч человек.

Кроме того, на площадке установят 20-ме-
тровую ель, домик Деда Мороза, а для ма-
лышей -запустят паровозик.

Дизайн ярмарки на Московской площади 
посвятят 225-летию со дня рождения Алек-
сандра Пушкина. Там появятся Дуб с учё-
ным котом, белочка с орехами, снежный 
шар и шахматы, а рядом с тройкой лошадей 
разместят книгу сказок.

На Дворцовой площади взрослые и ма-
ленькие петербуржцы смогут прокатиться на 

огромной снежной горке. Высота аттракци-
она составит восемь метров, а длина ската — 
65 метров. Его оборудуют специальным по-
крытием, которое позволит противостоять 
петербургской погоде и веселиться даже 
при плюсовой температуре.

К слову, в прошлом году гостями рожде-
ственских ярмарок стали 1,3 миллиона чело-
век. Организаторы выразили уверенность, 
что обновлённая концепция привлечёт ещё 
большей посетителей. А их будет чем уди-
вить: световой потолок и фонтан, а также 
главный персонаж новогоднего базара — 
кот Эрмик, который будет путешествовать 
по нему и дарить праздничное настроение. 
Отдельным развлечением станут ремес-
ленные и кулинарные мастер-классы, игры 
и конкурсы. Возможность повеселиться 
и купить для своих близких подарки бу-
дет до 9 января, после этого аттракционы 
и 134 торговых точки свернут.




